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Cognitieve gedragstherapie bij problematisch middelengebruik en gokken.
Cognitieve gedragstherapie (CGT) bij middelengebruik en gokken richt zich op het doorbreken van de (grotendeels geautomatiseerde) gedragspatronen en de daaraan gerelateerde stimuli door het vergroten van de zelfcontrole, het veranderen van de belonende waarde van het middelengebruik of gokken en het vergroten van de belonen-de waarde van natuurlijke beloners voor niet-gebruiken of niet-gokken (Merkx, 2014). 

Centraal element in de behandeling is de functie-analyse dat een tweeledig doel heeft: 
1) Inzicht geven aan de cliënt op welke wijze zijn middelengebruik of gokgedrag uitgelokt en in stand gehouden wordt.
2) De cliënt handvatten geven op welke wijze hij zelf verandering kan aanbrengen in de uitlokkende en in stand houdende factoren van het middelengebruik of gokgedrag.

Doel van deze training is om de behandelaar te versterken in het gebruik van vooral de complexe elementen (functie-analyse, uitleg trek) en het correct uitvoeren van de vaardigheidstrainingen (imaginaire exposure van trek en omgaan met sociale druk) 

Doelgroep
De training is bedoeld voor medewerkers die voldoen aan onderstaand profiel:
· Minimaal HBO werk- en denkniveau.
· Afgeronde basistraining cognitieve gedragstherapie
· Afgeronde basistraining Motiverende Gespreks Voering (MGV)
· Ervaring met geven cognitieve gedragstherapie 

Aantal deelnemers: minimaal 6, maximaal 12 deelnemers

Opzet
De training bestaat uit een dagdeel van 4 contacturen.

Werving
Medewerkers van Brijder worden via de portal, mail en de teammanagers geïnformeerd.
[bookmark: _GoBack]
Kosten
De opleiding valt onder het Centraal Opleidingsbudget. Dit betekent dat aan deze cursus voor de medewerker en de afdeling geen extra kosten zijn verbonden.

Programma
9:00 – 9:15 uur
Kennismaking – inventariseren leerdoelen

9:15 – 10:15 uur
Rationale behandeling + functieanalyse – uitleg + rollenspel

10:15 – 10:30 pauze

10:30 – 11:00 uur
Imaginaire exposure trek - voorbeeldrollenspel

11:00 – 11:30 uur
Trainen in het leren weigeren van aangeboden middelen 

11:30 – 13:00 uur
Behandeling van vragen/trainen van onderdelen van het protocol die de cursisten van te voren hebben aangegeven. 

Toetsing/evaluatie: geen toetsing, wel evaluatie
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